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Potravinova intolerancia je dnes casto sklonovany vyraz. Trapi priblizne polovicu
obyvatelov. U nas sa tejto problematike venujeme profesiondlne uz viac ako
jedenast rokov. A nezacali sme nahodou.
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Prehlasenie: Tento material je informacnym produktom. Akékolvek Sirenie alebo poskytovanie tretim osobam bez
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Uvod alebo kto stoiji za
znackou SEPEA Testy
Potravinovej Intolerancie

“u

2020 © www.sepea.eu

Ked mal méj najstarsi, dnes uz dospely syn zdravotné
problémy, ktoré nds v jeho troch rokoch doviedli az k
pobytu v nemocnici, vbbec ma nenapadlo, Ze by
pri¢inou mohla byt prdve nezndsanlivost potravin.

Trpel chronickou zdpchou. V  nemocnici boli
odbornymi vysetreniami vylucené vsetky zdvainé
diagnozy, na ktoré mali lekdri podozrenie a domov
nds prepustili s informdciou, Ze méj syn ma urcitu cast
hrubého creva dlhsiu ako byva beZné.

Pri  konzultacii mi bolo doporucené uvaZovat o
operacnom zdkroku, pri ktorom by bola odstrdnenad
cast ¢reva. Ako som uz spomenula, v tom case mal tri
roky.

S navrhovanym riesenim som nesuhlasila a

dévod nasej hospitalizacie roky pretrvaval
Pridruzovali sa k nemu dalsie problémy.

Ekzém, s ktorym sme roky bojovali kortikoidmi,
migréna, bolesti brucha, poruchy spanku a porucha
sustredenia.
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Nikoho nenapadlo, Ze by jeho problémy mohli mat
spolo¢ného menovatela.

No, mali.

Zaciatkom leta 2009, desat rokov po synovom pobyte
v nemocnici, som dostala od priatelky informdciu, Ze
existuje isty test z kvapky krvi, ktory odhali
potravinovu intoleranciu na vdcsi

potravin.

Urobila si ho a test jej ukdzal silnd reakciu na ryzu.
Ona Ziadne alergie nemala, len obcas trpela silnymi
bolestami hlavy.

Spytala sa ma, Ci by som nechcela urobit nieco
podobné synovi, ktory mal vtedy uz 12 rokov.

Zareagovala som, ako sa dalo ocakdvat.

Moja prva otdzka bola:

A preco by som mala za taky test platit, ked mi
poistovna uhradila testy na alergie u lekdra?

2020 © www.sepea.eu

Prejavy sa vsak ani vzdialene nepodobali alergii.

Akysi dalsi test uZz nepotrebujeme, alergologia so
vsetkymi vstupnymi vysetreniami a dvojmesacnym
Cakanim na termin, Stvorhodinovym sedenim v
cakarni je za nami, zZiadnu alergiu nema — aspon nie
potvrdendu.

Premyslala som vsak nad touto moZnostou stdle
CastejsSie. Nakoniec som si povedala ,Ze nemdm co
stratit. Za tych 12 rokov som prisla o mnoho casu a
zaplatila mnoho periazi. Ci uZ kipim synovi nejaky
test, vela na tom celom nezmeni.

Dobre som urobila. Dnes je mi jasné, coho sa v
kuchyni vyvarovat, aké potraviny kupovat, nauéila
som sa sledovat zloZenie, zdroje, pévod potravin a to
aj napriek tomu, Ze méj syn nie je alergik. Zaujimam
sa o to, kde a ¢o nakupujem, ¢im Zivim seba aj svoju
rodinu.
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Bezne robené testy na alergie mi v tomto nepomodhli.
Zistuju totiZ nieco uplne iné neZ testy na intoleranciu
potravin.

Adela Sedldkovad
konatelka spolocnosti SEPEA

2020 © www.sepea.eu

Zdravie nad ramec zdravotnej poistovne

Predpoklada sa totiz, ze az 45% populacie trpi pri
suCasnom Zivotnom Style prave potravinovou
intoleranciou na jednu alebo viac zakladnych aj menej
beZznych potravin.

Prejavy nie su také prudké ako pri alergii a mozu sa
c¢asom menit. Preto si ich mnohi z nas nedavaju do
suvislosti.

Mnoho astmatikov, autistov, reumatikov nie je
diagnostikovanych a pri tom je dokazané, ako velmi
mozZe vhodna diéta a vyradenie problematickych
potravin pomoct pri tychto aj mnohych inych
diagndzach.

V detstve ekzém, neskor akné, po rokoch sa moézie
ekzém zmiernit, akné stratit a mo6zu zacat migrény,
reuma, alebo mnoho inych zdanlivo nesuvisiacich
problémov.
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Absolvujete niekolkokrat vySetrenia u odborného
lekara, niektoré hodnoty su v poriadku, niektoré
uplne nie a nasledne vas odporucaju do dalSich a
dalSich dveri.

Kazdé jedno vySetrenie ma svoju hodnotu a je skvelé,
Zze v dnesnej dobe mame mozZnost dostat mnoho
informacii o svojom tele.

Niekedy to vsak stale nestai a zaCnete patrat po
pric¢inach svojich problémov.

2020 © www.sepea.eu

Na internete vas kazdu chvilu oslovi niekto, kto vam
tvrdi Ze len jeho cesta je jedina spravna.

Ci uz ide o lekara, ktory sa rozhodol svoje meno dobre
spenazit a propagovat urcité produkty.

LiecCitela, ktory sa rozhodol Ze jeho jedina cesta je ta
prava pre kazdého.

Alebo cloveka, ktory sam seba nazyva odbornikom
na vyZivu.

Vsetci tito fudia robia v dobrej viere nieco, o ¢om su
presvedceni, Ze iba to, ¢o robia oni, m6ze zachranit
svet. Kazdy sa venuje nieComu inému a zrejme nikto
nema zamer uskodit vam.

Je tu ale jeden spolocny problém. Ludské EGO. Kazdy
z nas ho ma. Niekto vacsie, vykrikujuce do celého
sveta, Ze pravda je len jedna a to ta jeho. Niekto
svoje EGO dokaze potlacit a s pokorou prijat aj fakt, Ze
ni¢ nie je len Cierne alebo biele.
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Ak vam bude ktokolvek tvrdit, Ze na vas problém je
len jediné rieSenie a to prave jeho rieSenie (bylinky,
lieky, biorezonancia, probiotika, testy potravinovej
intolerancie atd'.), neverte mu.

2020 © www.sepea.eu

Prijatie zodpovenosti za vlastné telo

Neradime zakryvat problémy vyhradne syntetickymi
lieckmi alebo pit len bylinkové caje, dodavat do
tradviaceho systému jedny probiotika, lebo niekto
povedal ze prave tie su jediné najlepsie.

Toto vSetko moZe pomoct, no budte si isti, Ze vas
problém sa vrati ak neodstranite pri€inu, ktora ho
sposobuje. Kazdy z nas je jedinecny a mal by jednat
sam za seba. Necakat na spasenie, ale byt aktivny a
hladat.

Kazda informacia ktori o svojom tele dostanete, je
len dielikom do skladacky celého obrazu o tom, ako
vase telo funguje.

A kazdé vySetrenie stoji peniaze, aj ked ho
laboratdériam za vas zaplati poistovia. Z prostriedkov,
ktoré zamestndavatel poistovni odviedol z vasho
hrubého platu. Ziadna starostlivost nie je zadarmo.
Ide o dolezity fakt, no uvedomuje si ho iba malokto.

10
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Netvrdim, Ze testovanie potravinovych intolerancii je
liekom na vsetko.

Testy nenahradia standardnu lekdrsku starostlivost a
bolo by nezodpovedné sirit nieco také .

Zaroven viem, Ze v mojom pripade hrali
netolerované potraviny hlavnu ulohu a toto nikoho
pocas vsetkych tych rokov hladania priciny
problémov ani nenapadlo.

Sama som musela prist na to, Ze rieSenie kazdého
zdravotného problému je vidy v mojich vlastnych
rukach.

Ja sa rozhodujem, Ci navstivim lekdra a podstupim
odporucané vysetrenia.

Ja sa rozhodujem, ako sa budem stravovat.

Ja sa rozhodujem, ako budem pristupovat k svojmu
problému.

2020 © www.sepea.eu

Nikto nechodi vo vasich topankach, nie je vo vasej
kozi. Ani vas lekdr. Netusi ako sa citite a jeho
vnimanie vasich pocitov je limitované a skreslené
osobnou skusenostou. No zdrovei md moZnosti
vykondvat vystrenia ktoré maju vypovednu hodnotu
pre stanovenie diagnozy.

Adela Sedlakova

11


http://www.sepea.sk/

Testovanie Potravinovej Intolerancie Adela Sedlakova

Informacna vojna Pri naSej praci zaroven sledujeme a rozumieme, ako
sa pocCas poslednych rokov wvyvija situacia na
Je jednym z dovodov, preco vznikol tento e-book. Slovensku aj v Cesku v tejto oblasti.
Vnimame uZ niektoré fakty a suvislosti ako
samozrejmost. Pre mnohych vsak samozrejmé urcite
nie su.

Aby ste vedeli zvolit rieSenie, ktoré by mohlo byt
spravne prave pre vas, je potrebné na zakladnej
urovni rozumiet nielen svojmu problému, ale tiez

moznostiam, ako s nim zaobchadzat. ) ) o o )
Mnohi odborni lekari nepripustaju, Ze by kvalita

potravin a s nou suvisiaca imunitnd odozva ndasho
oraganizmu akokolvek ovplyviovala nas Zivot pokial
nejde o pravu alergiu.

Avsak su aj lekari, ktori krvné testy uznavaju.
Vyskuasali ich a na zdklade dobrej referencie od
svojich pacientov ich nevahaju odporucat. Zaujimaju
sa ako poméct bez toho aby nutne vidy pouiili
vyhradne farmakologicku liecbu.

Kazdy den niekto zavola a chce vediet viac.
Zaujimaju sa €o je to vlastne za testy, ako to prebieha,
¢i bude mat starostlivost po otestovani.

2020 © www.sepea.eu 12
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Ked' som sa ocitla so spominanym vysledkom testu
svojho najstarSieho syna v ambulancii detského
gastroenteroldga, lekarka sedela otocend ku mne
chrbtom a usecne odpovedala na moje otazky. Prisla
som k nej s testom v ruke, nadSend Ze po pdr drioch
diéty syna prestala boliet hlava, brucho a dokonca aj
jeho ekzém na tvdri sa vyrazne zlepsil.

Bola som nadsend a chcela som, aby jeho strava bola
vyvdzZend, preto moja prva cesta naivne viedla k
detskému gastroenterologovi aby mi pomohol so
synovym jedalnym listkom.

Chcela som, odbornu radu, ako sa ma méj syn
stravovat.

Dozvedela som sa iba to, Ze diéta synovi nemd ako
poméct.

Odpoved’ presne znela: “ Je to len vas subjektivny
pocit. Ten test vam aj tak ukdzal len to co
konzumuje vas syn.”

2020 © www.sepea.eu

Mala som na jazyku otdzku, preco mu potom nevysli
pozitivne aj zemiaky a ryZa napriklad...ved'v tom teste
bolo zahrnutych viac ako 50 zdkladnych potravin a

nnnnn

Denne sa stretdvaju s takouto reakciou aj ini ludia. Je
to smutné a uplne rozumiem pocitu tych, ktori
dopadli tak ako ja sama. Bezmocnost, demotivdcia,
poniZenie, vysmech.

Adela Sedlakova

Pribeh sa odohral v roku 2009 a dnes mame rok 2020.
Nastastie, situacia sa aj ked pomaly, predsa len meni.

Stretavame sa s mohymi lekarmi ktori su ochotni

konzultovat, poradit, byt ndpomocni a najlepsSou
referenciou je obycajne dobra skisenost.

13
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Na dalSich stranach sa docitate pravdu o tom ako
funguju testy a cely proces testovania. Kolko prace a
odbornosti je potrebnej k tomu, aby sa taky test
vykonal. Aké naklady su s tymto procesom spojené.
Ako to vlastne celé funguje.

Patrajte postupne krok za krokom a dopracujte sa k
svojmu vlastnému zdraviu a zdraviu svojich deti.

14
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b4 P

Co je potravinova

Intolerancia?

2020 © www.sepea.eu

Mnohi uz o nej poculi, no zamienaju si ho s alergiou.

Vyraz Intolerancia potravin sa stdva pomerne
kontroverznym. Testy maju vyznam a je dolezité aby
sme rozumeli suvislostiam.Vdaka tomu si dokazeme
vytvorit objektivny nazor.

Ak potrebujete rieSit napriklad ekzém, mozZete
namietat, Ze vas nezaujimaju protilatky alebo
enzymy. No bez toho aby ste pochopili podstatu a
rozdiely, budete odkdzani na informacie, ktoré
nezodpovedaju vidy pravde. Na to si treba dat pozor.

15
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Intolerancia - Enzymova nedostatocnost

Enzym je nieco, €o sa prirodzene tvori v nasom tele a
pomaha stravit niektoré latky, ktoré sa prirodzene
nachadzaju v nasej strave. Napriklad laktéza (mlie€ny
cukor)

Laktoza sa nachadza v mlieku. Kravskom, kozom aj
ovcéom. Na jej uspeSné travenie potrebujeme nase
telo produkovat enzym - nazyva sa laktaza. Ak

nefunguje proces travenia mliecneho cukru,
hovorime o intolerancii laktdzy.

Ano, aj to je intolerancia.

Intolerancia, senzitivita alebo ak chcete

neznasanlivost moZe byt teda  zapri¢inena
nedostatkom enzymov potrebnych pre travenie
urcitych  zloziek stravy (laktézovd intolerancia,
histaminova intolerancia)

2020 © www.sepea.eu

Niekedy lekar zistuje krvnymi testami alergiu na
kravské mlieko. Ak je vysledok negativny, odosle vas
na vydychovy test, ktory modie detekovat
intoleranciu laktézy. Ked je tento test pozitivny,
lekar doporuéi kupovat bezlakt6zové mlieko.

Tym urobil pre svojho pacienta, ¢o bolo potrebné.
Mnohokrat to staci.

Niekedy je vSak takéto rieSenie nedostatocné a

nerieSi zakladny problém, ktory nespociva v laktdze,
ani v potencialnej alergii na mlieko.

16
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Oblubena bezlaktézova diéta nema vzdy
pozadovany efekt

Zacnete nakupovat bezlaktézové mliecne vyrobky, ale
vas problém nie a nie ustupit. Premyslate, preco ten
problém vobec mate, ked sa u vas nepotvrdila
alergia? M4 vobec vyznam nadalej kupovat
bezlaktozové mlieko?

Mlie€na bielkovina, ktora najcastejSie spbsobuje
problémy, sa nazyva kazein. Ten sa nachadza aj v
laktofree mlieCnych vyrobkoch.

Stava sa mi napriklad, Ze aj v kaviarnach s kvalitnou
kavou mi do cappuccina nedokazu ponuknut iné ako
kravské mlieko, v lepSom pripade mlieko bez laktdzy.

V pripade intolerancie kazeinu je jedno, ktoru z dvoch
ponuknutych moznosti v kaviarni zvolim. Obe su zle.
Mnohi z nds by uvitali, keby dostali na vyber aj sdjové
alebo mandlové, kokosové alebo orieskové mieko.

2020 © www.sepea.eu

MézZete mat aj intoleranciu kravského mlieka a
zdrovefi nemat alergiu. Toto je napriklad méj pripad a
tieZ pripad mojich deti. Nie som alergik a zdroven
mlie¢nu bielkovinu nezndsam.

Adela Sedldkova
Konatelka spolo¢nosti SEPEA

17
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Intolerancia — Imunitna reakcia

Intolerancia mo6Ze byt zapri¢éinenda aj vyrazne
zvySenou tvorbou urcitych protilatok v krvi, ¢im nam
telo dava najavo, zZe netoleruje bielkovinu.

Kazein je jedna z mliecnych bielkovin.

Kazein sa nachadza v kazdom mliecnom vyrobku. Aj
v masle a syroch alebo bezlaktézovom mlieku. Na to
treba dat pozor. Nestaci sa len uspokojit tvrdenim,
ze nepijete mlieko z pohara.

Niekedy zistite, Ze mate vyrazne zvySené urcité
protildtky na mliecne bielkoviny — najcastejsie

hovorime o bielkovine, ktord nazyvame kazein.

Znamena to, Ze telo s kazeinom zacalo bojovat.

2020 © www.sepea.eu

MoZu sa tvorit protilatky typu IgE. To znamena, Ze
mate alergiu na kravské mlieko.

Alebo su vyrazne zvysené protilatky typu IgG, ktoré
moéZu odhalit intoleranciu bielkoviny kravského
mlieka.( ak ich mnozstvo prekroci urcitu hranicu)

Nepotvrdilo sa nam, ze by IgG protilatky ktoré sa pri
zistovani intolerancii skimaju, vznikali vidy a
“automaticky” po konzumacii danej potraviny.

t \
bl g .\\
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Téma protilatkok je zlozZitd a na tomto mieste staci
spomenut len fakt, Ze ak su protilatky voci niektorej
potravine zvy$ené vyrazne, treba spozorniet.

V takom pripade dana potravina moze byt spustacom
problému. Takym spustatom mozZu byt napriklad
kvasnice, ryza, pripadne ktorakolvek ina potravina.
Vynimkou nie su v poslednom ¢ase ani zemiaky.

Zaver:

Mechanizmus intolerancie je charakterizovany
imunitnou (zvySena tvorba protilatok I1gG) alebo
neimunitnou reakciou (nedostatok urcitych enzymov
zodpovednych za bezproblémové travenie napr.
Laktdzy ).

19
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Bielkovina — kazein sa nachadza aj v laktofree

i Imunitna reakcia Neimunitna reakcia
mlieku.
Kazein (bielkovina) Laktéza (sacharid)
Ak mate pozitivny test na intoleranciu laktézy, ) . _
, N Y . . v , Nadmerna tvorba Nedostatoc¢na produkcia
znamena to, Ze vase telo nevie travit laktozu. -, , ,
protilatok IgG enzymu laktdaza

Zapalové procesy v roznych |  Bolesti brucha, hnacky,
Ak mate pozitivny test na intoleranciu kazeinu, Castiach tela plynnatost a iné
znamena to, zZe vase telo tvori vo zvySenej miere

otz , Reakcia do 2-3 dni po Reakcia do 2 hodin ale aj
protilatky IgG na kazein. , . . . L
konzumacii potraviny s dlhsie po konzumacii
i ) . . i oy obsahom kazeinu potraviny s obsahom
Ak mate alergiu na mlieko, tvoria sa u vas opat laktézy

protilatky na kazein, ale vtedy ide o typ IgE
Pozor na: mlieko, vsetky Pozor na: mlieko, nekyslé

mlie¢ne vyrobky, syry, mlie¢ne vyrobky, tavené
kyslomlie¢ne vyrobky, syry,niektoré lieky
jogurty
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Aké protilatky sa pri
potravinovej intolerancii

vlastne testuju?

2020 © www.sepea.eu

Ked chce lekar identifikovat, ¢i mate alergiu na
mlieko, obycajne robi testy z krvi. Zaujima ho, ¢i sa u
vas tvoria protilatky charakteristické pre alergiu.
(napr. na mliecnu bielkovinu)

Zistuje ich pritomnost a ak su pritomné, aj
koncentraciu.

Ci sa protildtky tvoria u konkrétneho jedinca, je
individualne.

Nazyvame ich tiez imunoglobuliny.
Hovorime o niekolkych  zakladnych  typoch
imunoglobulinov : IgE, 1gG, IgA, IgM, IgD

Protilatky pomahajui chranit nas organizmus pred

mikroskopickymi  cudzorodymi latkami, ktoré
vyhodnoti ako Skodlivé.
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Kazda zo spominanych protilatok je jedinecnda. Nase
telo dokaze rozpoznat Specifickli Struktiru povrchu
patogénu, s ktorym pride do styku. Tento mobzieme
tieZ nazvat antigén.

Nasledne ndas imunitny systém vyhodnoti takuto
cudziu latku ako skodlivi ( patologicka ) a vytvori
protilatku za ic¢elom zneSkodnenia.

Protilatka sa naviaze na antigén a vytvori s nim tzv.
Imunokomplex.

Nas oragnizmus nasledne dostdva signal k jeho
odstraneniu.

V pripade alergie nads imunitny systém reaguje na
cudzorodu latku, na ktoru vacsina ludi nereaguje.

Tuto reakciu nazyvame hypersenzitivnou a obvykle sa
spdja s nadmernou produkciou IgE protilatok.

V takom pripade hovorime o alergickej reakcii .Typu.

Tento typ alergickej reakcie najcastejSie spustaju
potraviny, pele, plesne, zvieracia srst, chemikalie, ale
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aj kovy a pod. Spektrum alergickych reakcii I.Typu je
pomerne Siroké. Reakcie mo6zu mat roéznu intenzitu.
Od miernej az po zZivot ohrozujucu.

Charakteristickym prejavom je napriklad Zihlavka,
opuchnuté sliznice dychacich ciest a ust, opuchy a
zaCervenanie koze, pocity palenia.
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Pri testoch potravinovej intolerancie patrame po
vyrazne zvySenych protilatkach typu IgG, ktoré nie su
do dnes celkom preskimané, preto aj mnohi
odbornici siU pomerne zdrzanlivi, ak sa k nim maju
vyjadrit. Vyskum dokazuje, Ze nevznikaju automaticky
po konzumadcii danej potraviny a nevznikaju u
kazdého.
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Pozname aj dalsSie protilatky. Napriklad typ IgA. Tento
sa testuje prevazine kvoli diagnostike celiakie. Ak vas
lekar chce zistit, ¢i mate zvySené mnoistvo tychto
protilatok pri podozreni na celiakiu, pravdepodobne
chce dostat informaciu, ¢i su pre vas potrebné dalsie
vysetrenia na gastroenterologii.

Protilatky IgE alebo IgA eSte nevypovedaju o tom, ci
sa trapite s intoleranciou. Stava sa, Zze vo vasom
pripade vySetrenie nezisti zvySenu koncentraciu IgA a
lekdr vas posle domov s tvrdenim, Ze Ziadna diéta u
vas nie je potrebna. Vy vsak v tejto faze neviete, Ci
nahodou nevznika u vas intolerancia charakteristicka
vyraznym zvysenim Specifickych 1gG protilatok. (T.j.
inych protilatok, nez vam boli povodne testované.)

Nzabudajme vsak, ze kazdé navrhované vysetrenie je
prinosom.

Doplni mozaiku a posunie Cloveka vas blizsie k pravde
o svojom tele. Aj o svojom traveni.
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Aky je rozdiel medzi alergiou

na potraviny a intoleranciou,

co je ich pricCinou?
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Mnohi alergici su presvedceni ze:

e v pripade intolerancii ide o slabsiu alergiu
e pozitivne testy intolerancie su zacinajucou
alergiou
e ked maju alergiu na urcité potraviny, znamena
to, ze fazu intolerancie uz maju za sebou
[ J
Ani jedno z tvrdeni sa nezaklada na pravde.
Intolerancia nie je alergia a spaja sa s inymi
protilatkami ako uz vieme.
Ludovo povedané, nemiesajme jablka s hruskami.

V pripade testovania Specifickych protilatok IgG
niekedy hovorime aj o nepravej alergii, senzitivite
alebo alergii lll.Typu

Na rozdiel od alergii, intolerancie nie su zivot

ohrozujice a nezvyknu sa spajat s tak prudkou a
rychlou imunitnou odozvou.
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Hl

Prejavy nie su tak l'ahko identifikovatelné, rychle a
jednoznacné ako u pravej alergie sprevadzanej
tvorbou protilatok IgE.
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Ako sa prejavuje alergia a ako
intolerancia?

Alergicka reakcia nastupuje pomerne rychlo, prejavy
mo&Zu byt naozaj dramatické.

Pri prudkej alergickej reakcii je casto potrebny
lekarsky zasah, mozete sa dostat do Zivot ohrozujucej
situacie.

Prejavy  sU akutne,vyrazka, vysyp, opuch,
zaCervenanie...

Na rozdiel od toho, ak trpite intoleranciou, prejavit sa
moze aj po dvoch alebo troch drioch. Reakcia tela nie
je taka dramatickd. Ako sa teda prejavuje?

Rozne. Bolest brucha, migréna, nespavost, zhorsenie
reumatickych bolesti a mnoho inych. Niekedy mézete
pocitovat viac problémov stiéasne. Pripadne sa jeden
po case strati a objavi sa iny. Ak dlho netusite, Ze
mate intoleranciu, Zivite sa tym, ¢o vase telo nezndsa,
prejavy mozu pribudat.
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Ako uzZ vieme, jedno aj druhé je sprevadzané tvorbou
protilatok, no v kazdom pripade ide o iny typ.

Urcite neplati tvrdenie: Ked uz mam alergiu, tak
musim mat pozitivny test na intoleranciu danej
potraviny. Fazou intolerancie uz som asi presiel, ked'
som sa uspesne prepracoval az k alergii.

Takto to nefunguje.

Ak premyslate tymto spOsobom, snaZite sa o
mieSanie dvoch rozdielnych protilatok dohromady.
Ako v prislovi o jablkach a hruskach.

Dopracujte sa vzdy k informadcii, o si vlastne davate
testovat. Ktoré protilatky u lekara? Ktoré protilatky
pri teste, ktory si sami zakupite?

MoZe sa stat, Ze si kupite test na celiakiu, ktory vam
moze detekovat pritomnost spominanych IgA
protilatok na lepok a vysledok mate negativny.
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Nepredpokladate u seba ochorenie celiakiu. No ked'
si date urobit testy na potravinovu intoleranciu, lepok
Vv reporte pozitivny je.
Ste udiveni, niekedy az podozrievavi. V druhom
pripade test potvrdil intoleranciu, teda
neznasanlivost lepku.

MoZete neznasat lepok aj ked' nie ste celiatik a test
na celiakiu mate negativny.
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Ak ste alergik, obycajne si musite davat pozor na
problémovy alergén po cely zvysok Zivota, aby ste sa
nevystavili ohrozeniu zdravia alebo Zivota.

Na rozdiel od pravej alergie, pri intolerancii je Sanca
na zmenu k lepSiemu podstatne vyssia.

Casto sa stava, Ze pri sprdvnom stravovani a
doslednom dodrziavani pravidiel sa problém, ktory
vyvoldva problémova potravina, strati. Zvycajne to
netrva dlho. Telo zvykne reagovat v pomerne kratkom
Case a Cloveku sa ulavi.

Telu méjho syna a o niekolko rokov neskér aj mne
stacilo pdar dni od momentu kedy sme potraviny
vyradili, na to, aby sa stav zlepsil.

V tomto pripade islo o vajecny bielok, lepok, kravské
mlieko. Na tieto si musime davat pozor dodnes a
konzumovat len opatrne. Ak si nedame pozor, pomaly
sa zacnu objavovat problémy s ekzémom u syna alebo
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s pokoZkou v mojom pripade. Nastastie prejavy uZ nie
su také vazne, aby sme ich museli riesit u lekdra.

Uz vieme, cCo problémy spdsobuje a vnimame
reakciu ako zdvihnuty prst. UZ nebojujeme s
ekzémom zvonka. Chemicky.

Za to, Ze som nasla rieSenie pre problémy mojich deti
som vdacna dodnes.

Ako pri alergii, ani pri intolerancii vysledok nemusi
nutne kopirovat zdvaznost prejavov.

Adela Sedldkova
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Alergia 1.Typu Alergia lll.Typu
Imunitnd reakcia ( tvorba IgE) Imunitnd reakcia (1gG)
Odozva okamZite po konzumacii Odozva do 3 dni po konzumacii
L'ahko identifikovatelny spustac reakcie Narocna identifikdcia spustaca reakcie
Kozny prick test* na alergiu pozitivny KoZny prick test* na alergiu negativny
Mdze ohrozit Zivot Neohrozuje Zivot
Podas Yivota nemizne Spravnou diétou sa méze vytratit
Nahla zvy$ena produkcia histaminu Spustenie zapalu kdekolvek v tele
Klasické alergické prejavy: svrbenie, opuch koZe a Nestandardné prejavy: migréna, astma, bolesti
sliznic, vyrazka, kychanie brucha, ekzémy, ADHD, depresia
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Eliminaéna diéta Jednym z doévodov je aj to, Ze reakcia pri
neznasanlivisti ( na rozdiel od pravej alergie I.typu) je
vyrazne oneskorena. Mo6ze sa prejavit az po troch
drioch. Ak ste niekedy skusali identifikovat potravinu,
ktora by mohla spdsobovat problémy s takymto

: C v e AT D oneskorenim, iste viete, ¢o to obnasa.
Niekto vravi, Ze jedinym spolahlivym ukazovatelom Cci ’ ’

trpite neznasanlivostou je eliminacna diéta a
dlhodobé patranie po pévodcovi problémov.

Tento sposob si vyzaduje zmysel pre disciplinu a je
tiakisto spolahlivy, je tu vSak jedno ALE.

Ide o komplikované a zdlhavé patranie, pri ktorom
neraz mozete skondit v slepej ulicke.

Prave testovanie neznaSanlivosti moZze byt velmi
dobrym pomocnikom pri patrani.
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Ako prebieha testovanie?
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Vzorka sa obycajne zasiela do laboratéria postou
alebo kuriérom a da sa odobrat v pohodli domova.

Niekto sa moZe pytat, ¢i nie je problém s kvalitou
vzorky, ked' sa posiela postou.

Ak by jej kvalita prepravou utrpela, ¢o sa za celé roky
stalo len v zopar pripadoch, odosielatel je ihned’
kontaktovany a situacia sa rieSi bezplatnym
opakovanym odberom.

Kazda jedna vzorka je po doruceni doékladne
skontrolovana profesionalom.

V ¢ase medzi dorucenim vzoriek a testovanim, musia
byt tieto  uskladnené poZadovanym sposobom.
( chladené alebo mrazené)

Vzorky spracovavaju odborne vyskoleni laboranti s

dlhoroénou praxou a musi byt zaruéeny vysoky
Standard kvality.
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Castou otazkou je, & firmy, ktoré testy vykonavaju,
nakupuju potraviny v obchode a potom vzorky z
tychto potravin pouzivaju na testovanie.

Takto testovanie potravinovej intolerancie
neprebieha a ani by pri tomto type testovania
nefungovalo.

Bielkovina z kazdej potraviny sa nachadza uz od
vyroby na podloike, ktora je suéastou testovacej
sady. Vyroba testovacich sad prebieha v prisne
kontrolovanych laboratérnych podmienkach na
objednavku.
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Cely proces je pomerne narocny:

Laborant zmieSa presné mnozstvo odobranej vzorky
krvi s reagentami. ( reagent — laboratérny roztok)
Potom sa wurCity cCas v presne stanovenych
podmienkach sleduje, ¢i prebieha reakcia a ak ano,
akd je silnd. Tuto cast procesu testovania robia
takmer vyhradne laboratorne pristroje.
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Co meraju laboratérne pristroje?

Detekuju Ci prebehlo vytvaranie komplexu protilatka
(mbZe sa nachadzat v skumanej vzorke) + antigén
(Antigén je spominany protein z potenciondlne
problémovej potraviny). Ak ano, je potrebné vediet
presne v akej koncentracii.

Koncentracia IgG protilatok vo vzorke je merana
laboratdrnymi pristrojmi. Tento vysledok byva
vyjadreny presnou Ciselnou hodnotou.

Po otestovani automatizovany systém vytvori report.
Po vSetkych strankach ide o narocny proces.

A ako by mal taky report z testovania potravinovej
intolerancie vyzerat?
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Ak ste sa rozhodli dat otestovat, vSimajte si, Ci
dostanete report s presnym vycislenim sily reakcie
na jednotlivé potraviny alebo dostanete do ruk len
informaciu i sa u vas tvoria protilatky I1gG a ak ano, ci
v mensej alebo vacsej miere. ( obycajne sa v druhom
pripade oznacuju Ciselnymi hodnotami 1- bez reakcie,
2- slaba reakcia, 3-silna reakcia)

Ak vdm orientacne postacuje aj takéto rozlisenie,
kupte si radsej test Food Detective, ktory sa mne
samej osvedcil pred dvandstimi rokmi pri mojom
synovi. Md omnoho priaznivejsiu cenu v porovnani s
niektorymi drahymi laboratornymi testami na stovky
potravin, ktoré vadm daju opdt len informdciu, ¢i sa u
vds tvoria protildtky chrakteristické pre intoleranciu.

Adela Sedlakova
konatelka spolo¢nosti SEPEA
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Test_Food Detective, sa na Slovensko zacal dovazat uz
v roku 2008. Ma niekolko desiatok tisic zdkaznikov,
ktori potrebovali riesit svoj problém rychlo, a zaroven
bez velkych investicii. Vdaka osobnej skusenosti ho
mozZeme len odporucat.

Netreba sa ho bat, je rovnako spolahlivy ako niektoré
testy s vagnym vysledkom 0-3, ktoré zataZia vasu
penazenku omnoho viac.

Ta ista metdda testovania ako vo Food Detective sa
beine pouziva v akreditovanych laboratéridach aj pre
mnoho inych testov, alebo pri bezine dostupnych
tehotenskych testoch a teste na lepok, ktoré si
zakupite v lekarni.

Ak uvazujete o investicii do kvality svojho Zivota,
pytajte sa ako bude vyzerat report, ktory dostanete.
Ci je k reportu aj kompetentnd sluiba ohladom
poradenstva.

Nie kazdy zvladne sprdvne nastavit diétu a nie kazdy
dostatocne rozumie problematike a zlozZeniu potravin
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ktoré konzumuje. Nechat si kompetentne poradit
ako s reportom zaobchadzat, moZe znamenat pre
vas v konecnom dosledku velky prinos a neradime
na tomto kroku Setrit. Mnohi sa tak vyvaruju
sklamaniu a naslednému rozc€arovaniu.

Vratme sa opat k tomu ako by mal vyzerat report z
testovania.

Vysledok ktory sa rokmi najviac osvedcil ndm, nasim
lekdrom aj klientom, je omnoho podrobnejsi nez tie,
ktoré su popisané vyssie.
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Vysvetlenie: Test na 200 potravin s vysledkom 1-2-3

Potravina Stupein reakcie

Kuskus
Kukurica
, , Ovos
Prvy pripad: Ryia
. . o« . , Raz
Dali ste si urobit niekde test na 200 potravin. Pt
Séja
Lepok
Tento dokdZe vyhodnotit mnoistvo protildtok 1gG v b Pt g
Vajecny bielok
hodnotach 1-2-3 Riandld sikiko
Kozie mlieko
Arasidy
Pistacie
Hrasok
3t 1 H g Jablko
Vsimajte si reakcie: e
Ceresiia
v R Banan
psenica 3 Limetka

Olivy
I e p (0] k 3 Ananas

(uz viete, ze ¢.3 = najsilnejsia reakcia ) Melin

Kava

Zaroven mate silnu reakciu 3 na dalSich 6 potravin. I SRk
Morské plody
Kuracie maso
Bravcové maso

Obr. reportu Pstruh

Sardinky

Rozsah nameranych hodnét:
Bez reakcie 1
Hranicna reakcia 2
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Druhy pripad:

Dali ste si urobit test na 225 potravin SEPEA Elisa
Screen 200+

Tento test SEPEA Elisa Screen 200+ vam vyhodnoti
protilatky IgG v Cislach 0-160

Vsimaijte si reakcie:

(ked" hovorim o testovani intolerancie na pSenicu,
nehovorim o lepku. Samotna pSenica ma aj iné
proteiny, ktoré eSte okrem lepku obsahuje a tieto sa
testuju zvlast. Preto byva v testoch lepok a psSenica
oddelene).

pSenica 134
lepok 34

(viete, a je aj v dolnej Casti reportu vysvetlené, Ze
hodnota 30 - 160 =najsilnejsia reakcia ) Zadroven mate
takto silne pozitivnych dalSich 6 potravin a pri kazdej

mate Cislo, ktoré vyjadruje inu silu reaktivity

Obr. reportu
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Test na 200 potravin s vysledkom 0-160

Potravina

Kuskus
Kukurica
Ovos

Ryza

Raz

Psenica

Soja

Lepok
Vajecny zZitok
Vajecny bielok
Kravské mlieko
Kozie mlieko
Arasidy
Pistacie
Hrasok

Jablko

Jahoda
Ceresiia
Banan
Limetka

Olivy

Ananas

Melon

Kava
Kvasnice pekarenské
Morské plody
Kuracie maso
Bravcové maso
Pstruh
Sardinky

Rozsah nameranych hodnot:
Bez reakcie 0 — 23
Hranicna reakcia 24-29

Stupen reakcie

N
(93]
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Medzi tymito dvoma testami je jeden zdsadny rozdiel.

Je rozdiel, ¢i sa s vysledkom reakcie na lepok
nachadzate na ¢. 34 alebo 134 aj ked mate obe v
cervenom poli treba ich vyradit.

Z obr. 2 je vam jasné, Ze pSenica je omnoho vacsim
problémom nez samotny lepok.

Vylucite teda pSenicu (v reporte hodnota 134) z
jedalneho listka spolu s ostatnymi obilninami, ktoré
obsahuju tiez lepok (v reporte hodnota 34). Po
niekolkych mesiacoch diéty zacnete opat opatrne
zavadzat do stravy pSenicu. Ale pri takto vysokych
hodnotach je pravdepodobné, Ze vam bude
sposobovat (pSenica) problém este velmi dlho.
Zaroven uZ viete, ze lepok mozZete opat opatrne
skusat konzumovat v inych obilninach po skonceni
prvej etapy diéty. (expoziciou rychlo zistite, ¢i vam aj
nadalej sposobuje problém).
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Z tohto dovodu ma informacia v druhom reporte
vyrazne vysSiu vypovednu hodnotu. Je presnejsia.
Jednoduchsie dokaZete nastavit svoj novy jedalny
listok. Ak sa opat objavi problém, rychlejsie
identifikujete, kde asi mohla nastat chyba. LahSie sa
prispdsobite a efekt bude rychlejsi.

Ak je problémovych potravin viac, odporuc¢ame dalSiu
pomoc s ich nahradenim alebo aj s Upravou jedalneho
listka.

Je moiné objednat sa na konzultaciu u niektorého zo
Specialistov, ktori testy poznaju, problematike
rozumeju a Specializuju sa na intolerancie.

Su lekari aj vyzivovi poradcovia, ktori vedia ¢i uz
vysvetlit report, poradit pri vybere vhodnych nahrad
za problémové potraviny, pripadne aj zostavit jedalny
listok.
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Vyhodou je tieZ rychla odborna podpora z vyskumu
priamo u vyrobcu testov vo Velkej Britanii. Tam je
mozné individudlne konzultovat so $pecialistami na
vyzivu aj komplikované otazky.

Vyhodou je tiez pripadna odbornd podpora priamo u
vyrobcu testov ktoré pouzivame. Sisdli vo Velkej
Britanii a tam mame mozZnost konzultovat
individualne a komplikované otazky so Specialistami
na vyzivu konkrétne v oblasti potravinovych
intolerancii.
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Iné metddy testovania

Vieme, Ze sa pouzivaju aj iné ( nie laboratorne)
metddy testovania, ktoré su zalozené skor na intuicii
testujuceho, merani vibracii potravin a klienta a
podobne. V tomto pripade ide napriklad o rozne
biorezonancné systémy.

Tieto funguju na inom principe ako laboratérne
techniky testovania.

Napriek tomu, Ze mame voli tymto technikam
reSpekt, dokonca uz neraz pomohli nasim klientom pri
hladani priciny zlej kondicie ¢reva, na tomto mieste
treba upozornit na jeden problém. Obcas sa
tretdvame s tvrdenim, ze vysledok z takého
testovania je identicky s laboratdrnymi testami.

Chcela som vediet, éi je to naozaj tak, ¢i je skutoéne
vysledok rovnaky a urobila som malu skusku. Méj
druhy syn mal dlhodoby problém s akutnym zapalom
ocnych spojiviek. Po niekolkorocnom pdtrani sa
lekdrke podarilo identifikovat, Ze zdpal v ociach
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kopiruje kondiciu crevnej sliznice. V jeho Ccreve
vznikaju zapalové procesy a pokial nedrzi diétu
désledne, stav sa zhorsi a prejavi sa to v kratkom
case na ociach. V ten isty den ako som robila odber
synovi na otestovanie potravinovych intolerancii
laboratornym spésobom, absolvoval biorezonancné
vysetrenie zamerané prdve na intolerancie.

VysSetrujuca pani mi tvrdila Ze vysledok bude rovnaky.
Naopak, bol upine odlisny.

Zvolila som tento postup pre mladsieho syna preto,
lebo bol testovany viackrat a diéta mu zdsadne
pomdha. Chcela som vediet, ¢i za problémové budu
naozaj ozancené tie isté potraviny.

U neho su zmeny lahko pozorovatelné a kazdé

zhorsenie aj zlepsenie stavu jeho oci vidim vo velmi
kratkom case.

2020 © www.sepea.eu

Diéta na zdklade toho konkrétneho biorezonancného
vysetrenia mu, Zial, pri spominanej diagndze
nepomohla.

Ale tym urcite nechcem povedat, Ze pre mna vysledok
z biorezonancie nemd vyznam.

Myslim si, Ze je potrebné nastavit sa po vsetkych
strankach na potraviny, ktoré telu nerobia problém.
Nepochybujem, Ze aj vysledok z biorezonancie ma
svoju hodnotu v skladacke nasho zdravia.

Len ide o iny princip vnimania fyzickej kondicie a
ndsho tela ako celku.

ResSpektujem a vdZim si prdcu kaZdého, kto chce
akymkolvek sp6sobom pomdhat inym.

Ocenujem, ked' si niekto stoji za tym co robi. Ked’
samozrejme aj rozumie tomu, co robi.

Na to je potrebnd prax a neustdle, dlhodobé studium
problematiky.

Adela Sedlakova
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Preco maju niektori lekari

namietky proti IgG
testovaniu?

2020 © www.sepea.eu

Reakcie lekarov su r6zne. Vyskum prebieha uz roky na
akademickej pode a pracuju v nom odbornici s
porovnatelnym vzdelanim — t.j. fudia ktori rozumeju
problematike. Myslim si, Zze aj tento fakt prispieva k
tomu, Ze je stale viac odbornikov, ktori sa nad
problematikou kvality potravin a ich vplyvom na nase
zdravie, zamyslaju.

Omietnutie je podla m6jho nazoru prirodzena reakcia
na nie€o, €o zatial nie je doverne zndame. Stava sa, Ze
niekto z odbornej verejnosti vyhlasi, Ze testovanie I1gG
neuznava, lebo nie je dostatok dokazov o jeho
vyzname.

MGj pribeh je pre mna samu dost silny dévod na to,
aby som bojovala za dobru vec. A nie som jedind.
Pozrite si tieZ dagmarcanigova.sk. Mladd Zena, ktorad
sa roky trdpila s ekzémom. Spoznali sme sa aZ potom
ako sa rozhodla svoj problém riesit sama a dala si
urobit test. V jej pripade islo o klucové rozhodnutie.
Vysledkom diéty bola nadsend do takej miery, Ze sa
rozhodla venovat tejto problematike odborne,
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vymyslat nové recepty, hladat k nim alternativne
potraviny a dodnes uspesne spolupracujeme.

Vlastnd skusenost a kazdd dalsia dobra referencia,
pocit Ze som niekomu pomohla riesit problém, je pre
mna dost silnou motivdaciou k tomu, aby som roky
bojovala za dobru vec.

Adela Sedlakova

Ak je Clovek pod dohladom lekara, alergik uzivajuci
urcité typy liekov ovplyvnujucich imunitné reakcie,
mal by testovanie protildatok podstipit len po
konzultacii so svojim oSetrujucim lekarom.

Otazne potom je, Ci lekar povazuje za relevantné pre
zdravotny stav pacienta vySetrenie protildtok na
potravinové intolerancie.
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Ako uz bolo spomenuté, na pracu sa pouzivaju
profesionalne sady, ktoré laboratdria nakupuji uz
pripravené. V takejto sade sa nachadzaju podlozky,
na ktorych su nanesené mikroskopické vzorky
testovanych potravin.

Tieto sU zakladom pre pracu laboranta. Dalej sa

pouzivaju rbézne laboratérne reagenty, pomocky,
PrEEO Slj ﬁe Iaborato’rne testv pristrojfe. Na pfof(?sionalitu a presnu pracu Iaborf'anta

sa kladu vysoké naroky. Len pre predstavu, pracuje sa
tak drahé? radovo s mikrolitrami krvnej vzorky a vysledok musi
byt vel'mi presny.

Ide o nakladny proces a od toho sa odvija aj cena
poskytovane;j sluzby.

Nedavno som si kupila v lekarni test na celiakiu. Stal
12 Eur. Bola v nom testovacia podlozka, ktora mi vo
vysledku z kvapky krvi ukazala, ¢i sa synovi tvoria
protilatky typu IgA na lepok.

Jedna protilatka, jeden jediny samotny lepok.
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Ak mate tieto protilatky zvysené, obycajne s vami
lekar dalej pracuje a odporu¢i vds na dalSie
vySetrenia.

Presne takym istym sposobom meria protilatky
napriklad aj spominany test FoodDetective (ide vsak
o typ 1gG)

Testovacich policok je v nom 46 ( o.i. aj lepok, no na
rozdiel od predchadzajuceho testu, ak sa potvrdi
pozitivha reakcia, nie je eSte indikaciou k dalSim
vySetreniam.

Vratme sa vSak k pdévodnej téme. Po prepocte na
pocet testovacich poli by mal potom spominany
Food Detective stat okolo 500 Eur. Test na 200
potravin 2000 Eur ...

Pouzila som pre porovanie bezny test, ktory ndm da
tiez uzito€nu informaciu o pritomnosti IgA protilatok
na samotny lepok a sama som ho k mojej spokojnosti
pouZzila. Za 12 Eur.
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V niektorych testoch mozu byt na jednom mieste
zmieSané dohromady pribuzné proteiny z potravin,
ktoré su v jednej skupine a zistujeme, ¢i sa vo vzorke
nachadzaju protilatky na celd skupinku. Ako priklad
mozeme uviest kvasnice. V niektorych mensich
testoch sa testuje naraz, reakcia na kvasnice
pivovarské aj pekarenské.

KtOrV test ZVOIIt d akV j€ mEdZI Toto nie je problém, pretoze v pripade zvySenych

nimi rozdiel? protilatok na kvasnice je ndm jedno ktory typ
netolerujeme a odporuca sa vyradit vSetky potraviny,
v ktorych moze prebiehat kvasny proces.

Otazny je potom druhy krok.

V pripade, Ze si vyberiete takyto test, moze byt
problematické opatovné zavadzanie kvasnic do stravy.
Ak by sme vedeli Ze nase telo tvori primarne vysoké
protilatky len na kvasnice pivovarské, zacinali by sme
skusat konzumovat najskor kvasnice pekarenské. Ak
su vSak testované spolu, mézeme len laborovat a
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skusat odhadnut podla reakcie, ktory typ kvasnic
znasate lepsie.

Aky test wvybrat, =zdlezi na type problému a
moznostiach investovat do informacie, ktoru
testovanim IgG protilatok dostanete.

Report niektorych najpodrobnejsich testov napriklad
SEPEA Elisa Screen 200+ sa sklada z dvoch casti. V
prvej su zoradené potraviny podla sily reakcie. V
druhej podla potravinovych skupin, ¢o je vyhodné pri
vybere alternativnych moznosti a zjednodusi nakup v
obchode s potravinami.

Vsetky testy SEPEA Elisa IgG Screen su rovnako
spolahlivé, lisia sa len zloZzenim potravin v testovacom
paneli.

Myslite na to, Ze aj ked sa diétou zlepsSia vase
prejavy, hodnoty protilatok klesaju len pomaly a
vyrobcovia testov neodporucaju opakovat
testovanie skor ako po roku.

2020 © www.sepea.eu 45



https://www.sepea.eu/testy-potravinovej-intolerancie/
https://www.sepea.eu/testy-potravinovej-intolerancie/sepea-elisa-screen-test-200/
http://www.sepea.sk/

Testovanie Potravinovej Intolerancie

Adela Sedldkova

SEPEA Elisa IgG Screen test na 222 potravin

Dovodom, preco tento test oznaCujeme aj 200+ je, Ze
vyrobca testovacich sad zvykne obcas v malej miere
upravovat pocet a zloZenie testovanych potravin.

Ide o komplexny test, momentalne jeden z
najpresnejsich, ktoré su vobec dostupné.

Kazda potravina je testovana zvlast. Laborant pracuje
s najmodernejSou, najpresnejsou technoldgiou
Microarray, v hodnotach 0 — 160 ( presne vycislend
reakcia na protein jednotlivych potravin ako sme
spominali vyssie)

Report sa sklada z dvoch casti. V prvej sU zoradené
potraviny podla sily reakcie, v druhej podla
potravinovych skupin. Tento systém je vyhodny pri
vybere alternativnych moznosti a urychli vam nakup
potravin.

2020 © www.sepea.eu

Sucastou je aj testovanie 1gG protilatok na lepok.

POZOR v pripade zvySenych testovanych protilatok

nehovorime o celiakii ale o intolerancii lepku.
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SEPEA Elisa IgG Screen test na 120 potravin

pouziva sa Mictroarray technoldgia, tak ako pri
predchadzajucom teste na 222 potravin.

Kazda potravina je v tomto pripade testovana
samostatne s pouzitim najmodernejSej, najpresnejsej
technolégie Microarray, v hodnotach 0 — 160 ( presne
vyCislena reakcia na protein jednotlivych potravin ako
sme spominali vyssie).

Ide o momentalne jeden z najpresnejsich testov.

Report je podobny predchddzajucemu testu.
Nachadza sa v iom 120 potravin.

Sklada sa z dvoch casti, v prvej su zoradené potraviny
podla sily reakcie, v druhej podla potravinovych
skupin. Tento systém je vyhodny pri vybere
alternativnych moznosti a urychli vam ndakup
potravin.
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Sucastou je aj testovanie 1gG protilatok na lepok.

POZOR v pripade zvySenych testovanych protilatok
nehovorime o celiakii ale o intolerancii lepku.
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SEPEA Elisa IgG Screen test na 109 potravin Sucastou je aj testovanie IgG protildtok na lepok.
POZOR v pripade zvySenych testovanych protilatok
Vysokopresny test potravinovych intolerancii je nehovorime o celiakii ale o intolerancii lepku.

dobrou volbou. Vykonava sa Standardnou odborne
uznavanou laboratdrnou elisa metddou.

Reakcia na protein kazdej potraviny alebo skupinky je
presne vycislena.

Testované potraviny su v reporte rozdelené do
potravinovych skupin.

Niektoré potraviny s podobnym proteinom sa testuju
v skupinkach napr.:

ustrice + ulitniky
krevety + garnat
sardinky + ancovicky
mlieko kozie + ovcie
pomaranc¢ + mandarinka
karfiol + kapusta
marhula + broskyna
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SEPEA Elisa IgG Screen test na 40 potravin

Vysokopresny test potravinovej intolerancie. lJe
vykonavany Standardnou odborne uznavanou
laboratornou elisa metddou.

Reakcia na protein kazdej potraviny alebo skupinky je
presne vycislena.

Testované potraviny su v reporte rozdelené do
potravinovych skupin.

Niektoré potraviny s podobnym proteinom sa testuju
v skupinkach napr.:

treska + platesa + treska Skvrnitd

krab + homar + kreveta

fazula + SoSovica + hrasok

kapusta + brokolica + karfiol

citrusy mix

orechy mix

drobné ovocie

kvasnice pekarenské+pivné
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Sucastou je aj testovanie 1gG protilatok na lepok.

POZOR v pripade zvySenych testovanych protilatok
nehovorime o celiakii ale o intolerancii lepku.
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IgG screen test Food Detective na 59
potravin

UPOZORNENIE
Pre odber vzorky pouzivame schvalené certifikované
odberné sady SEPEA

originalnych
Detective

vykonavané na
supravach Food

Testovanie je
testovacich
profesionalom.

Tymto testom sa dalo od roku 2009 samodiagnosticky
testovalo velké mnozstvo ludi s vybornym efektom po
vyradeni problémovych potravin. Mnohym tento test
pomohol.

Ta istd metdda testovania sa bezne pouziva v
akreditovanych laboratériach aj pre mnoho inych
testov, ktoré vam dava robit lekar.

Rovnako sa tato metdda pouziva napriklad aj pri
bezne dostupnych tehotenskych testoch, ktoré si

2020 © www.sepea.eu

zakupite v lekarni alebo pri vyssie spomenutom teste
na lepok z lekarne.

Ako je vysvetlené vysSie, niektoré potraviny s
podobnym proteinom sa testuju v skupinkach napr.:
meldn cerveny + meldn cukrovy

paprika Cervena + paprika zelena + paprika zlta

ryby sladkovodné

morské plody

Casto sa stretdvame s otazkou, prec¢o je Food
Detective test komunikovany ako test na 59 potravin,
ked' testovacich poli je len 467

Testovanych potravin je skutocne 59, no niektoré
pribuzné proteiny sa nachadzaju na jednom mieste.
Deklarovany pocet vyrobcom je 59 a preto je tento
test dalej takto vo svete predavany. Upozornujeme na
to aj na nasich strankach, takze nejde o zavadzanie a
tento fakt treba zohladnit uz pri vybere testu.
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Food Detective je jediny test so semikvantitativnym
reportom.

To znamena, Ze reakcia na protein kazdej potraviny
alebo skupinky nie je presne vycislena. To vsSak
neznamena, ze by test bol menej spolahlivy.

V reporte je stupen reakcie oznaceny ako negativny
(neg.), slaby, stredny alebo silny.

Vysledok nevyhodnoti pocitacovy softvér ale laborant
s dlhoro€nou praxou.

V  minulosti bol tento test urceny na
samodiagnostické pouzitie, dnes je vykonavany
vyhradne profesionalne.

Sucastou je aj testovanie |gG protilatok na lepok.
POZOR nezabudajme, Ze v pripade zvySenych
testovanych protilatok nehovorime o celiakii ale o
intolerancii lepku.

Detective
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SEPEA IgG screen test na 22 potravin

Tento testovaci panel bol vytvoreny ako doplnujuci k
testu Food Detective a potraviny, ktoré sa v nom
nachadzaju, boli vyberané specidlne ako doplnkové k
testu Food Detective.

Obsahuje niektoré potraviny, ktoré vo Food
Detective chybaju.

Mnoho ludi sa pyta, ¢i maju vyradit zo stravy bielok
alebo Zitok ak im vy$lo pozitivne vajce vo Food
Detective a pretozZe tento test ukdze intoleranciu iba
na celé vajce, maju moznost doplnit informacie a
ziskat podrobnejsi vysledok este testom na 22
potravin

Reakcia na protein kazdej potraviny alebo skupinky
je presne vycislena.

Test na 22 potravin testuje napriklad:
Vajecny bielok

2020 © www.sepea.eu

Vajecny zltok
Kvasnice pivovarské
Kvasnice pekarenské
Kozie/ovcie mlieko
Kava

Med...

Ak nechcete investovat do komplexnych testov,
kombinacia Food Detective + SEPEA Elisa screen test
22 moze byt pre vas dobrou volbou.

POZOR!
Sucdastou NIE JE testovanie IgG protilatok na lepok.

od
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Test na Candida Albicans a

ako suvisi s potravinovou
intoleranciou?
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O Candida Albicans sa obycajne hovori ako niecom, ¢o
spbsobuje gynekologické tazkosti.

Tieto problémy su velmi neprijemné a vacsina Zien ich
uz musela niekedy riesit.

Ide o vyrazné naruSenie rovnovahy mikrofléry na
slizniciach. Dovodov mdze byt viac, no najcastejSie to
byva antibioticka liecba , ktora zabezpeci okrem
likvidacie neziaducich mikroorganizmov zaroven aj
tych prospesnych. A to nielen v ¢revach ale aj na
povrchu ostatnych sliznic. Preto je doleZité dodavat
telu pocas antibiotickej lieCby vhodné probiotika, aby
sme pomohli telu vyrovanat sa s tymto problémom)

Malokto si uvedomuje, Ze candida sa méZe premnozit
kdekolvek v fudskom tele. A nielen vdaka uZivaniu
antibiotik, vocéi ktorym je kvasinka rezistentna. Dobre
sa jej dari, ak sa narusi rovhovaha ph vo vnutornom
prostredi nasho tela.
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Toto mo6ze byt zapri¢inené dlhotrvajucim stresom,
nadmernou konzumaciou jednoduchych rafinovanych
sacharidov, uzivanim antikoncepcie, steroidov, a pod.

Postihnuté byvaju Casto sliznice Ustnej dutiny, pecen,
oCi alebo aj spominané c¢revo. Ak sa candida stane
invazivnou prave v Crevach, jednou z tazkosti ktoré
spOsobuje, je problém s priepustnostou ¢revnej
steny. ZvySend priepustnost crevnej steny moze
suvisiet s potravinovymi intoleranciami.

Okrem toho, Ze vyradite potraviny na ktoré vase telo
reaguje zvysenou tvorbou protilatok IgG, ktoré ako uz
vieme, maju na svedomi zdpaly v roznych castiach
tela, je potrebné postarat sa o zdravé prostredie na
mieste, kde tento problém vznika. V creve.

Ak mate podozrenie, Ze trpite tymto ochorenim, je

dolezité drzat aj diétu, ktord v ramci zdravej vyZivy
pomaha optimalizovat vnutorné prostredie.

2020 © www.sepea.eu

Ked' si zakupite test na principe steru zo sliznice,
ukaze vam ¢i mate na konkrétnom mieste zvysSenu
koncentraciu huby Candida Albicans. Tato informacia
nie je Uplne presna, ak je problém vo vnutri
organizmu.

Spolahlivym spdsobom ako identifikovat ¢i mate
problém s Candidou Albicans, je krvny test.
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Tento vdm moze z kvapky krvi detekovat, i
organizmus tvori protilatky, IgA a 1gG vo zvySenej
miere — t.j. Ci prebieha infekcia a tiez, ¢i telo je
schopné s nou bojovat.

V pripade pozitivneho vysledku z testovania je
dolezité upravit jedalny listok a dlhodobo aj celkovu
zZivotospravu. Samozrejme s ohladom na zdravotny
stav a po konzultacii s odbornikom na problematiku.
Nie je to jednoduchy krok, ale stoji za to.

Test na Candidu Albicans je najvhodnejSie
kombinovat s testami potravinovej intolerancie a
odstranit zaroven v diéte aj potraviny, ktoré telu
mozu spésobovat dalsie problémy.
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Myslite na to, ze hodnoty IgG protilatok
klesaju len pomaly a vyrobcovia testov
neodporucaju opakovat testovanie skor ako
po roku.
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Par slov o lepku

2020 © www.sepea.eu

Lepok je len jedna bielkovina okrem mnoistva
dalsich, ktoré obilniny s lepkom obsahuju. Takze ak sa
vo vasom teste nachadza samotny lepok, testuje sa
jeho neznasanlivost zvlast.

Ked je separatne testovana napr. pSenica, ide
vyhradne o neznasanlivost ostatnych bielkovin, ktoré
pSenica okrem spominaného lepku obsahuje.

Mnohi povazuju lepok za jediny problém, ale my
pozorujeme stale ¢astejSiu neznasanlivost ani tak nie
lepku, ako skor samotnej pSenice.

Z toho vyplyva, Ze ak neznasate len psSenicu a na lepok
nemate zvySené protilatky, moZete konzumovat
ostatné testované obilniny aj v pripade, Ze obsahuju
lepok.
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Neodporuéame robit zavery a stanovovat si diagndzy
na vlastnu pést. Pausalne vyradovat potraviny(_napr.
Cital som Ze lepok je dobré vyradit, tak ho vyradim).

Je velmi uZito¢né sledovat prejavy a nacuvat svojmu
telu.

Zvazujte kriticky na akych strankach zbierate

Kto vam dokaze kompetentne . “*=V°. ©7°Y rankat
, pokial’ sa rozhodnete ist svojou vlastnou
poradit ako postupovat po cestou.

testovani? Mnoho informaécii, ktoré najdete na internete je velmi
nepresnych a zavadzajucich. Na socialnych sietach vie
byt ktokolvek odbornikom na cokolvek a Sirit
dezinformacie.

Pytajte sa, Ci ten, kto vam testovanie preda, dokaze
zabezpecit aj kompetentné poradenstvo.

Na tomto kroku sa velmi Setrit neoplati, mnohi ludia

sa davaju testovat v predstave, Ze si uz s vysledkom
nejako poradia. Vyradit z jedalneho listka problémové
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potraviny je iste mozné, ak nejde o zakladné zlozky
stravy.

Ak mate pozitivnych potravin vela, dalSie odporucania
a starostloivost iste ocenite.

Taky report uZ vie posudit len niekto, kto ma s
testovanim intolerancii bohaté skusenosti. My
spolupracujeme s kvalitnymi odbornikmi na tuto
problematiku.

Problematika sa zatial' do hlbky neuci ani na kurzoch
vyzivy. Pozitivne vsak je, Ze stale viac poradcov sa
dalej vzdelava.

Odporucame na toto mysliet uZ pri vybere testu a
zakupit si aj konzultaciu po testovani so Specialistom
na intolerancie alebo pozadovat tuto sluzbu tam, kde
vas testuju.

2020 © www.sepea.eu

Niekedy, v dobrej viere, Ze drzite spravnu diétu,
vyradite problémovu potravinu, no neuvedomite si,
Ze protein z tejto potraviny sa nachadza aj v niecom,
¢o inak bezine konzumujete.

Typickym  prikladom sd napriklad spominané
kvasnice. Vyradite potraviny o ktorych viete, Zze sa v

58


http://www.sepea.sk/

Testovanie Potravinovej Intolerancie

Adela Sedldkova

nich nachaddza drozdie. Ale moZno neviete, Ze Salat,
ktory ste mali k obedu, obsahoval octovu zalievku.
DzZem, ktory ste pred par dnami pouzili na palacinky
a skladovali v chladnicke, by ste tiez uz nemali
konzumovat ak kvasnice netolerujete.

To su prave informacie, ktoré vam vie dat niekto, kto
sa touto diétou zaobera dlhsi ¢as a vie aké su
najCastejSie uskalia pri nastaveni nového jedalneho
listka a hladani vhodnej alternativy k problémovym
potravinam.

Casto nam zékaznici povedia, Ze prave tzv. tahade
(potraviny s najvyssimi hodnotami Specifickych IgG
protilatok) boli hlavnou pri¢inou problému tak, ako sa
stalo aj v pripade syna autorky.

Po par tyzdnoch, ked uz sa citite fajn, problém sa
strati a mate pocit Ze vase telo prestalo davat najavo,
Ze niec€o nie je v poriadku, zaCnete s nadSenim znovu
konzumovat, ¢o ste celé ty?dne nemohli. A...ouha! Co
sa to deje? Ako to, Zze povodny problém sa vratil?

2020 © www.sepea.eu

Jednym z doévodov méze byt, Ze ste nevedeli akym
sposobom a ako rychlo znovu zavadzat problémové
potraviny do svojho jedalneho listka.

Aj toto je dovod, preco by ste si mali dobre zvazit, Ci
vam naozaj staCi samotné testovanie alebo ocenite aj
dobru radu po tom ako dostanete do ruk svoj report.
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Uréite je dobré patrat dalej. Co bolo spuitaéom
prolému? Preco vlastne nasSe telo niektoré potraviny
nezndasa, zatial ¢o niekto iny s nimi Ziaden problém
nema? Je v Creve zapal, o ktorom netuSime? Je
narusend bakteridlna fléra? MoZze byt pricinou
Candida albicans?

2020 © www.sepea.eu

Casto sa potvrdi, Ze prave tzv. tahace (potraviny s
najvyssimi hodnotami Specifickych IgG protilatok)
boli hlavnou pri¢inou problému tak, ako sa stalo v
mojom pripade.

Zatial nevieme vysvetlit, preco niekto trpi
neznasanlivostou velkého mnoistva potravin a
niekto iny nie.

Ale ked k tomu dojde, a zaroven mate dlhodoby
zdravotny problém, preco ist hned dynamitom na
fialky? Preco namiesto uZivania chémie neskusit
prijatelnejSiu  cestu? Odstranit na nejaky cas
potraviny, ktoré ndm neprospievaju je to najmenej, ¢o
mozZeme pre svoje telo urobit.

“Nestretla som za dvandst rokov nikoho kto by mi
vedel uspokojivo argumentovat, Odpovedat na moje

otazky.

Je mnoho veci medzi nebom a zemou ktoré nevieme
raciondlne  vysvetlit.  Niektoré oblasti  ndsho
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imunitného systému su len mdlo zname. Nikto zatial
nevie uspokojivo objasnit na zdklade ¢oho sa presne
niektoré typy protilatok nadmieru zvysia.

Ale ked' k vyraznému zvyseniu protilatok dbjde a
zaroven mam dlhodoby zdravotny problém, preco ist
hned dynamitom na fialky? PreCo namiesto uZivania

chémie neskusit prijatelnejsiu cestu? Odstrdnit na
nejaky cas potraviny, ktoré nadm neprospievaju je to
najmenej, co moéZeme pre svoje telo urobit.

Pri lekdrovi som sa stala pasivnym hracom.

Iste, nemala som patricné vzdelanie na urovni vysokej
skoly avsak zdravotnicke vzdelanie som mala.
Uvedomila som si, Ze lekdar poznd tedriu. Nevlastni
moje telo. Neciti to, o citim ja. Vychddza z exaktnych
vysledkov. MézZe mi vdaka nim zachrdnit Zivot. Mnoho
krat by vSak bola jeho pomoc omnoho ucinnejsia keby
sa na vase telo pozrel komplexne. Z nadhladu.

Adela Sedlakova
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Spolu s vyradenim problémovych potravin treba byt
rozhodnuty pracovat komplexne na dobrej kondicii
svojej telesnej schranky.

1. detoxikovat ( odstrariovat sSkodlivé latky — nielen
z ¢reva),

2. revitalizovat ( aktivovat procesy uzdravenia-
nielen ¢reva)

3. komplexne posilfiovat imunitny systém

4. dbat na konzumaciu kvalitnych potravin

Jedno bez druhého nemoéze existovat.

“Ak sa rozhodnete detoxikovat telo a zdroveri nadalej
konzumovat potraviny ktoré vam mézZu skodit, je to
ako jazdit autom so zatiahnutou rucnou brzdou.”
Péjde to pomaly a tazko. Cely efekt bude len

kratkodoby. To isté sa tyka aj celkového procesu
uzdravenia.
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Spominané Sstyri zdkladné kroky md podla mina
sprevaddzat jeden spolocny a najdélezZitejsi.

Spomalit. Zamysliet sa ako kvalitne nakladdme so
svojim ¢éasom.  Minimalizovat stres a hladat
pohodlie vo svojom vnutri. Pracovat na sebe po
vsetkych strankach. Fyzickej, dusevnej aj duchovne;.

Lebo nie nadarmo sa vravi: stavame sa tym, ¢o jeme.
Stavame sa tym na ¢o myslime.

Adela Sedlakova

2020 © www.sepea.eu

Ako je spomenuté na zaciatku tejto knihy, objem
chaotickych informacii aj dezinformacii o
potravinovych intoleranciach sa stale zvacsuje.

Sama autorka tychto riadkov medzi prvymi v roku
2009 vyskusala na svojom synovi diétu pri ktorej
vyradila tri problémové potraviny.

V tomto pripade bol efekt viac ako poztivny. Vtedy si
povedala, Ze by stalo za to, aby sa testovanie rozsirilo
a pomahalo tym najmenej rizikovym spbsobom.
Odstranenim problémovej potraviny.

Nespocetne krat sa mi potvrdilo, Ze testy
potravinovej intolerancie maju svoje opodstatnenie

a téma si nepochybne zaslizZi pozornost.

Dufala som, Ze sa boj za dobru vec rozsiri aZ do
rozmerov ktoré ma dnes.

Verim, Ze som vysvetlila niektoré zdkladné oblasti.
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Zial, ti ktori sa zaoberaju touto témou seridzne,
nemézu zabrdnit Sireniu nekedy aZ komickych
dezinformdcii, ktoré je mozné ndjst na socidlnych
sietach alebo na réznych predndskach na tému
potravinovych intolerancii. Tie potom modZu vyvolavat
pochybnosti alebo dokonca nechtiac dehonestovat
celu problematiku.

Pre ilustraciu uvediem len zopdr prikladov:

“Intolerancia je imunitnd reakcia enzymov.”

Na zdver méZem povedat len jedno:
alebo

Toto testovanie urcite nemd byt povaZované za
“modnu vinu”, no nevylucujem, Ze sa ndjdu aj taki,
alebo pre ktorych tzv. moddnost méze byt zdsadnou
motivdciou.

“Tie testy vam ukdzu co ste jedli “

“Celiakia je intolerancia”
alebo Naopak, som presvedcend, Ze tdto oblast ma
buducnost a my zatial nevieme kam aZ sa vyskum
dostane pri odhalovani vplyvu kvality potravin na nase
zdravie.

“ Ziadne intolerancie neexistuju, za vSetky problémy
mézu vase parazity”

a podobne. Za tych jedendst rokov som videla vela, vela reportov

na to, aby som si vytvorila vlastny ndzor. Tento sa
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postupom casu a skusenostou formuje, no v zdklade
sa nemeni.

Moja cesta nie je lahkd ale viem za ¢o bojujem a to mi
ddva zmysel.

Adela Sedlakova
konatelka spolo¢nosti SEPEA
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Netvrdime Zr tieto testy su “vSespasné”. Tak ako nie
je “vSespasné” ziadne iné testovanie. Kazdy report
vnimajte prosim ako jeden kamienok v celej mozaike
anamnézy. Jeden, no nie menej dbélezity ako vsetky
ostatné.

Testy potravinovej intolerancie nemaju nahradit
lekdrsku starostlivost. Ziadne z tvrdeni, ktoré su
uvedené v tejto knihe, nema byt vnimané ako
tvrdenie zdravotnicke.

Po testovani odporiuéame poradit sa vidy s
odbornikom, ktory pozna princip problému a dokaze
poskytnut dalSiu starostlivost.

Ak ste docitali az k tymto riadkom, dakujeme za vasu
pozornost.

Ak mate dalSie otazky, na ktoré ste zatial nedostali
odpoved, piste prosim na obchod@sepea.sk .
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